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Как узнать, что ребенок зависим от 
компьютера? 

 
 Ребенок выходит за отведенные по времени границы по 

использованию компьютера. Причем, забрать компьютер у ребенка 
удается в итоге только со скандалом. 

 Ребенок игнорирует все дела по дому, включая даже свои 
обязанности – убраться в комнате, повесить вещи в шкаф, убрать за 
собой посуду. 

 Праздникам, общению с близкими и друзьями ребенок 
предпочитает интернет. 

 Ребенок сидит в Сети даже во время обеда и в ванной. 

 Если у ребенка забирают ноутбук, он тут же выходит в Сеть через 
телефон. 

 Ребенок постоянно заводит новые знакомства в Сети. 

 Из-за времени, которое проводит ребенок в Сети, начинает 
страдать учеба: домашние задание остаются несделанными, 
учителя жалуются на неуспеваемость, небрежность и рассеянность. 

 Оставшись вне доступа к Сети, ребенок становится 
раздражительным и даже агрессивным. 

 Ребенок не знает – чем себя занять, если нет возможности выйти в 
Сеть. 

 Вы не знаете, чем именно занимается ребенок в интернете, а 
любые ваши вопросы на эту тему ребенок воспринимает в штыки. 


