


 

 

Учебный план  11 классов, реализующих ФГОС СОО на 2023 – 2024 учебный год 

Учебный план 11 класса на 2023-2024 учебный годы принимается на ступень и нацелен на 
реализацию федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

Учебный план является частью организационного раздела основной образовательной программы 

среднего общего образования ГОУ «Забайкальская краевая гимназия-интернат» 

Учебный план Гимназии» реализующий основную общеобразовательную программу среднего 

общего образования сформирован в соответствии с: 

1.1.Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014г №1645, от 31.12.2015 № 1578, 29 
июня 2017г №613, от 24.06.2023 г.); 

- ФГОС  среднего общего образования утверждённый  приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями и дополнениями от 12.08.2022 №732) 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования. (утверждена Приказом 

Министерства Просвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» № в реестре 2-3-0:0-0-0-1.0  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 «О внесении изменений 

в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22 марта 2021 г. № 115» (Зарегистрирован 22.03.2022 № 67817) 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" 

- Постановление от 28 января 2021 г. N 2 Об утверждении санитарных правил и норм санпин 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы  и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»  

- Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» от 21 

сентября 2022 № 858, с изменениями и дополнениями. 

1.2. Нормативно-правовыми документами образовательного учреждения: 

- Основная образовательная программа среднего общего образования ГОУ «Забайкальская краевая 
гимназия-интернат» (одобрена решением Педагогического совета Гимназии , протокол от 19.05.2015 с 

изменениями и дополнениями утвержденными Педагогическим советом гимназии от 28.08.2023г.). 

-  Устав ГОУ Забайкальская краевая гимназия-интернат (утвержден 17. 09.2015г) 

С учётом условий формирования 11 класса учебный план предусматривает организацию 

универсального профильного обучения старшеклассников. Учебный план профильных классов 

позволяет обеспечить необходимую индивидуализацию и дифференциацию обучения за счёт 

предоставления широкого спектра предметов и курсов по выбору. 

Учебный план 11 класса соответствует требованиям ФГОС СОО и состоит из двух частей - 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  
2. Режим организации учебно-воспитательной деятельности 

Режим занятий установлен в соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 28.09.2020г №28, с нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

- продолжительность одного учебного года 34 недели 

- учебная неделя шестидневная 
- максимально допустимая аудиторная нагрузка 37 часов 

- продолжительность урока не более 40 минут. 

- максимальное число часов в неделю при 6-дневной учебной неделе в 10-11классах – 37. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 3,5 часа - для 10 - 11 классов.  

При проведении занятий по информатике, иностранным языкам предусматривается деление класса на 

группы 

Продолжительность учебного года для 10-11х классов составляет не менее 34 учебных недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не 

менее 8 недель.  

Учебный план для 10 -11х  классов сформирован в «недельной» форме  
Учебные занятия начинаются с 8-00 часов, учебная деятельность осуществляется в одну смену.  

3. Порядок формирования учебного плана  

Учебный план ГОУ Забайкальская краевая гимназия-интернат обеспечивает реализацию федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования.  

Учебный план для 11-х классов является составной частью основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования ГОУ «Забайкальская краевая гимназия- интернат» 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных образовательных 

областей, которые направлены на реализацию основной образовательной программы основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей, 
педагогического коллектива. Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется: на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на усиление учебных предметов обязательного компонента 

государственного образовательного стандарта; реализацию гимназического компонента, введение учебных 

курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений.\ 

 Нормативный срок освоения программы основного общего образования составляет 2 года.  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору 

из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для 

включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне.  

В соответствии с ФГОС СОО ГОУ ЗабКГИ предоставляет ученикам возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, включающих обязательные учебные предметы: учебные предметы по 

выбору из обязательных предметных областей (на базовом или углубленном уровне, дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору в формате универсального профиля.  
В индивидуальных учебных планах для каждого обучающегося предусмотрено выполнение 

индивидуального проекта. 

Индивидуальные учебные планы обучающихся содержат не менее 10(11) учебных предметов. 

Общими для включения во все индивидуальные учебные планы являются такие учебные предметы, как:  

• «Русский язык», « Литература»;  

• «Иностранный язык»; 

• «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» 

• «История»; 

• «Обществознание» 

• «География» 

• «Биология» 
• «Химия» 

• «Физика»  

• «Астрономия» 

• «Физическая культура»; 

• «Основы безопасности жизнедеятельности».  

• «Родной язык, родная литература.» 

При этом индивидуальные учебные планы содержат не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 

Формирование индивидуальных учебных планов обучающихся осуществляется из числа учебных 

предметов из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и  
литература», включающая учебные предметы:  

«Русский язык»(базовый уровень, углубленный) и 

«Литература» (базовый);  

Предметная область «Математика и  
информатика», включающая учебные предметы:  

«Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия» (базовый и углубленный уровни);  

«Информатика» (базовый и углубленный уровни).  

Предметная область «Иностранные языки», 
включающая учебные предметы:  

«Иностранный язык» (базовый и углубленный 

уровни);  

«Второй иностранный язык» (базовый и углубленный 

уровни).  

Предметная область «Естественные науки», 
включающая учебные предметы:  

«Физика» (базовый и углубленный уровни);  

«Химия» (базовый и углубленный уровни);  

«Биология» (базовый и углубленный уровни);  

«Астрономия» (базовый уровень) 

Предметная область «Общественные науки», 

включающая учебные предметы:  
«История» (базовый и углубленный уровни);  

«География» (базовый и углубленный уровни);  

 «Обществознание» (базовый уровень) 

«Право», (углубленный уровень)  

«Экономика» (базовый уровень) 

Предметная область «Физическая культура, 

экология основы безопасности жизнедеятельности», 
включающая учебные предметы:  

«Физическая культура» (базовый уровень);  

 «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый 

уровень).  

Предметная область «Родной  язык и родная  

литература» 

-------- 

Образовательная деятельность на уровне среднего общего образования организуется на основе 

мультипрофильной модели по предметно-поточной системе c учетом ИУП. 

Учащиеся, поступая в 10 класс, выбирают базовый  и углубленный  курс (объем изучаемого предмета). 

 Образовательная деятельность регламентируется индивидуальным расписанием уроков. Учащиеся 

учатся в группах переменного состава. 

 
 

 



 

2.2. Особенности учебного плана по предметным областям. 

Предметная область Основные компоненты содержания образования (учебные предметы) 

Русский язык и литература Русский язык – базовый уровень – 2ч, углубленный – 3 часа 
Литература – базовый уровень – 3ч 

Иностранные языки Иностранный язык – базовый уровень – 3ч. Углубленный – 5 часов 

Математика и информатика Математика –  базовый уровень-4ч, углубленный – 7ч (представлены 
учебными курсами: Алгебра, Геометрия,) 
Информатика – углубленный уровень -4ч,  

Общественные науки История – базовый уровень -2ч, углубленный – 4ч. 
Обществознаний – базовый уровень -2ч,  
Право – 2 часа 
Экономика – 1 час 

География – базовый уровень -1ч. 

Естественные науки Химия – базовый уровень – 1ч, углубленный – 5ч. 
Биология – базовый уровень -1ч, углубленный – 3ч. 
Физика – базовый уровень – 2ч, углубленный – 5ч. 

Физическая культура, экология основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура – базовый уровень – 3ч. 
ОБЖ – базовый уровень – 1ч. 

 «Родной русский язык и родная 
литература»,  

Родной язык – 0,5 часа 
Родная литература – 0,5 часа 

 С целью расширения и углубления профилизации учащихся в рамках выбранных профилей и 

удовлетворения социального запроса учащихся введены следующие элективные курсы. 

Курс по выбору 11 класс 

Мировая художественная культура 1 

э.к Практикум по биологии 0,5 

Финансовая грамотность 1 

Черчение 1 

э.к. Решение задач повышенной сложности по физике 0.5 

э.к. Решение задач повышенной сложности по математике 0.5 

э.к. Решение задач повышенной сложности по информатике 0.5 

э.к. История в аргументах и фактах 0.5 

ГОУ Забайкальская краевая гимназия-интернат  

- предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов, включающих 

учебные предметы из обязательных предметных областей (на базовом или углубленном уровне), 

дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся;  

При проведении занятий по информатике, иностранным языкам предусматривается деление класса на 

группы. 

Промежуточная аттестация обучающихся  

Система оценки образовательных достижений обучающихся является основой промежуточной аттестации 

внутреннего мониторинга и мониторинговых исследований разного уровня, включая процедуры внутренней 

и внешней оценки:  

Внутренняя оценка:  

- входной (стартовый контроль)  
- текущий контроль и тематическую оценку,  

- итоговый контроль  

- административный контроль на межпредметной основе в форме контрольных срезов и комплексных работ 

образовательных достижений,  

Внешняя оценка:  

- всероссийские проверочные работы  

- мониторинговые исследования регионального, федерального уровней.  
Предмет  Формы промежуточной аттестации  

Русский язык  Контрольный диктант с грамматическим заданием, тестовый  

Административная комплексная работа  

Литература  Тестовая работа. Проверка техники чтения и читательских умений, 

устный пересказ, сочинение  

Иностранный  язык  Аудирование, тестовая работа, контрольная работа. Словарный 

диктант  

Математика  Контрольная работа, устный счет, зачет. 

История  Контрольная работа, тестовый контроль, защита мини-проектов  

Биология  Контрольная работа, Практическая работа, тестовый контроль, 

словарный диктант, зачет 

География  Контрольная работа, практическая работа, тестовый контроль, зачет 

Искусство (изо, музыка) Творческая работа. Тестовая работа.  

Технология  Учебный проект. Творческая работа. Тестовая работа.  

Физическая культура  Показатели физической подготовленности на начало и конец 

учебного года 

Физика  Контрольная работа, лабораторная работа, тестовый контроль, 

решение задач, зачет 



Химия  Контрольная работа, лабораторная работа, тестовый контроль, 

решение задач.зачет 

Информатика  Контрольная работа, лабораторная работа, тестовый контроль, 

решение задач, учебный проект, зачет. 

Обществознание  Контрольная работа, мини – сочинение, тестовый контроль, 

учебный проект, зачет 

Метапредметный мониторинг  Комплексная контрольная работа 

Итоговый индивидуальный проект  

 
Переводные экзамены. (  3 обязательных предмета, 2 предмета по профильному направлению) 

Предмет  Формы переводных экзаменов 

Русский язык  10 класс – комплексная контрольная работа  

Литература  10 класс – метапредметное сочинение 

Иностранный  язык  10 класс – устный экзамен 

Математика  10 класс – комплексная контрольная работа 

10 класс – устный экзамен (геометрия) 

История  10 класс – контрольная работа 

Биология  10 класс – устный экзамен 

Физика  10 класс – устный экзамен 

Химия  10 класс – устный экзамен 

Информатика  10 класс – устный экзамен 

Обществознание  10 класс – устный экзамен 

Защита индивидуального проекта 11 класс  

 

Учебный  план 10-11  классов (групп) в рамках реализации ФГОС СОО 

Универсальный профиль с социально-гуманитарным направлением  (2022 – 2024) 

Предметная область Основные компоненты 

содержания образования 10 класс 11 класс 

Всего часов 

за два года 

Обязательные учебные предметы и учебные предметы по выбору на базовом уровне 

Русский язык и литература Литература 3 3 204 

Родной язык и родная литература Родная литература 0.5 0.5 34 

Родной язык (русский) 0.5 0.5 34 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 204 

Математика и информатика Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия. 4 4 272 

Общественные науки Обществознание  2 2 136 

География 1 1 68 

Естественные науки Физика 2 2 136 

Астрономия  1 34 

Химия 1 1 68 

Биология 1 1 68 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 68 

Физическая культура  3  3 204 

 Итого на базовом уровне                                                                                  22 23 1530 

Учебные предметы на углубленном уровне изучения. 

Русский язык и литература  Русский язык 3 3 204 

Общественные науки История 4 4 272 

Право  2 2 136 

Экономика  1 1 68 

 Итого на углубленном 

уровне 9 9 680 

 Индивидуальный проект  1 1 68 

Итого обязательная нагрузка  

 32 33 2278 

Дополнительные учебные предметы по выбору 

 МХК 1 1 68 

 Финансовая грамотность 1 1 68 

 Э.к «История в аргументах и 

фактах»  0.5 17 

 Э.к «Решение задач 

повышенной сложности по 

математике»  0.5 17 

Всего часов   34 35 2448 

 

 

 

 



 

Учебный  план 10-11 классов (групп) в рамках реализации ФГОС СОО 

Универсальный профиль с лингвистическим направлением  (2022 – 2024) 

Предметная область Основные компоненты 

содержания образования 10 класс 11 класс 

Всего часов 

за два года 

Обязательные учебные предметы и учебные предметы по выбору на базовом уровне 

Русский язык и литература Литература 3 3 204 

Родной язык и родная литература Родная литература 0.5 0.5 34 

Родной язык (русский) 0.5 0.5 34 

Математика и информатика Математика:Алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия. 4 4 272 

Общественные науки Обществознание  2 2 136 

История  2 2 136 

География 1 1 68 

Естественные науки Физика 2 2 136 

Астрономия  1 34 

Химия 1 1 68 

Биология 1 1 68 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 68 

Физическая культура  3  3 204 

 Итого на базовом уровне                                                                                  19 20 1462 

Учебные предметы на углубленном уровне изучения. 

Иностранные языки Иностранный язык  5 5 340 

Русский язык и литература  Русский язык 3 3 204 

Общественные науки 
Право  2 2 16 

Экономика  1 1 68 

 Итого на углубленном 

уровне 10 10 748 

 Индивидуальный проект  1 1 68 

Итого обязательная нагрузка  30 31 2278 

Дополнительные учебные предметы. 

 МХК 1 1 68 

 Финансовая грамотность 1 1 68 

 Э.к «Решение задач 

повышенной сложности по 

математике»  0.5 17 

Всего часов   32 33 2431 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный  план 10-11  классов (групп) в рамках реализации ФГОС СОО 

Универсальный профиль с физико-информационным направлением (2022 – 2024) 

Предметная область Основные компоненты 

содержания образования 10 класс 11 класс 

Всего часов 

за два года 

Обязательные учебные предметы и учебные предметы по выбору на базовом уровне 

Русский язык и литература Литература 3 3 204 

Русский язык 2 2 136 

Родной язык и родная литература Родная литература 0.5 0.5 34 

Родной язык (русский) 0.5 0.5 34 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 204 

Общественные науки Обществознание  2 2 136 

География 1 1 68 

История 2 2 136 

Естественные науки Астрономия  1 34 

Химия 1 1 68 

Биология 1 1 68 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 68 

Физическая культура  3  3 204 

 Итого на базовом уровне                                                                                  20 21 1394 

Учебные предметы на углубленном уровне изучения. 

Математика и информатика Математика: Алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия. 6 6 408 

Информатика 4 4 272 

Естественные науки Физика 5 5 340 

 Итого на углубленном уровне 15 15 1020 

 Индивидуальный проект  1  34 

Итого обязательная нагрузка  36 36 2448 

Дополнительные учебные предметы, элективные курсы 

 Черчение  1 1 68 

Всего часов   37 37 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный  план 10-11  классов (групп) в рамках реализации ФГОС СОО 

Универсальный профиль с химико – биологическим направлением (2022 – 2024) 

Предметная область Основные компоненты 

содержания образования 10 класс 11 класс 

Всего часов 

за два года 

Обязательные учебные предметы и учебные предметы по выбору на базовом уровне 

Русский язык и литература Литература 3 3 204 

Русский язык 3 3 204 

Родной язык и родная литература Родная литература 0.5 0.5 34 

Родной язык (русский) 0.5 0.5 34 

Математика и информатика Математика: Алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия. 4 4 272 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 204 

Общественные науки Обществознание  2 2 136 

География 1 1 68 

История 2 2 136 

Естественные науки Астрономия  1 34 

Физика 2 2 136 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 68 

Физическая культура  3  3 204 

 Итого на базовом уровне                                                                                  25 26 1734 

Учебные предметы на углубленном уровне изучения. 

Естественные науки Химия 5 5 340 

Биология 3 3 204 

 Итого на углубленном уровне 8 8 544 

 Индивидуальный проект  1 1 68 

Итого обязательная нагрузка  34 35 2346 

Дополнительные учебные предметы, элективные курсы 

 ,Практикум по биологии  0.5 17 

 Э.к «Решение задач по 

информатике»  0.5 17 

 Э.к «Решение задач повышенной 

сложности по физике»  0.5 17 

Всего часов   35 36 2465 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 

на уровне среднего общего образования Профиль: универсальный. 

 
Название 

направления 

Наименование программы/формы организации 10 класс 11 класс За 2 года 

Неделя Год Неделя Год 

Курсы по выбору 

обучающихся 

Курс «Разговоры о важном» 1 34 1 34 68 

Курс «Моя Россия – новые горизонты» 1 34 1 34 68 

Курс «Основы финансовой грамотности.  

 

1 34 1 34 68 

Курс «Химия. Теория и практика» 1 34 1 34 68 

Курс «Современный русский язык. Практика 

применения» 

0.5 17 0.5 17 34 

 Мировая художественная культура 1 34 1 34 68 

 Черчение  1 34 1 34 68 

Ученические 

сообщества 

Волонтерское движение 0,25 8 0,25 8 16 

РДДМ «Движение первых» 0,25 8 0,25 8 16 

НОУ. Проектная деятельность. 0.25 8 0.25 8 16 

Ученическое самоуправление «Ритм» 0.25 8 0.25 8 16 

Воспитательные 

мероприятия 

Просмотр кинофильмов, посещение театров, музеев 0,25 8 0,25 8 16 

Общешкольные воспитательные мероприятия 0,25 8 0,25 8 16 

Воспитательные мероприятия в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы СОО, в 

том числе ПроеКториЯ, Урок цифры, 

профориентационные экскур сии и др. 

1 34 1 34 68 

Классные воспитательные мероприятия 0,25 8 0,25 9 17 

внеурочную деятельность, направленная на обеспечение учебной  

деятельности 

  0.25 8 0.25 8 16 

внеурочную деятельность, направленная на обеспечение благо- 

получия обучающихся 

 0.25 8 0.25 8 16 

Итого часов 10 327 10 327 654 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


