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I[Mpumepnoe 10-a1HeBHOE MEHIO
3aBTPaKoOB M 00e10B s yyamuxcsa 1-4 kiaaccos



IpumepHoe 10-1HEBHOE MEHIO IS nereii B Bospacrte 7-11 jer

B Sreprem ButamMuHbl MpuHepanbHEIE BELIECTBA
TIEBO
Ne Beixon | benxu | Xupst qecKas
HaumeHoBaHHE IBl Ne TK
it HeHHOGTE E B2, mr | I, MKr
B 1,mr| C,mr | A, MKr .:””nﬁ Ca,mr | P,mr |Mg mr| Fe,mr| ’
r r r r KKas
Jlenn 1 (moHeaeILHHK)
3aBTpak
1 |Maxkapowust, 3anevennbie ¢ ceipom| 170.0 13,0 14,1 41,2 368,0 0,1 0,1 65,5 0.9 55,7 152,6 | 15,1 1,0 0,1 7.9 120214
2 |Yai ¢ nTMMOHOM 200,0 0,0 0,0 8,1 33.3 0,0 1,6 0,0 0,0 5.3 6.6 0,5 0,0 0,0 0,0 160106
3 @pyKThHI B ACCOPTHMEHTE 140.0 0.6 0.6 13,7 65.8 0.0 14,0 0.0 0.3 22.4 154 12,6 3,1 0,0 2,8 210110
(CM.ITPHIIOIKEHHE)
4 |Xneb u3 Myku NIIEHAYHOH 40,0 3,0 1,2 20,6 102,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9.4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102
Hroro: 550,0 | 16,6 | 15,9 | 83,6 569,9 0,1 15,7 | 65,5 19 92,8 | 2082 | 334 4,6 0,1 10,7
Oben
B 1000 | 27 | 104 | 178 | 1266 | o1 | 110 | 00 [ 47 | 355|919 | 413 | 13 | 01 | 127 | 100307l
Orypuos
2 |Cyn KypuHBIi 200,0 54 34 7.8 91,4 0.1 54 23,5 0,2 19,7 777 19.4 1,0 0,1 10,2 110304
3 |[TennMeHH oTBapHBIE 150,0 | 13,3 11,9 | 29,5 3189 0,2 0,0 22.5 0,8 230 | 954 15,7 ¥l 0,1 7.4 120529
4 |Kucennb KIHOKBEHHbIH 200,0 | 0,1 0,0 15,9 64,0 0,0 2:1 0,0 0,1 9,1 8.5 2:1 0,1 0,0 0,0 160202
5 [Xne6 u3 Mykn NIIeHHYHON 40,0 3,0 1.2 20,6 104.8 0,0 0,0 0,0 0,7 9.4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102
6 |Xneb prraHO-NIIEHHYHBIH 40,0 22 04 19.8 92.8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 | 100,0 10,0 1,2 0,0 40 200103
Hroro: 730,0 | 26,7 27,3 1114 798.,5 0.4 18,5 46,0 6,9 196,7 | 407,1 | 93,7 52 0,3 34,3




IIpumepHoe 10-1HeBHOE MeHIO [IJisi ieTel B Bo3pacTte 7-11 jier

SHeprern BuraMuHs! MpuHepankHbIE BEIIECTBa
Ne Beixon | Benku | Anpel ey qeckasn
n/n Heapsenpaanne | wennocs B 1,mr| C, Mr | A, MKr Ewr, Ca,mr | P,mr |Mg, mr| Fe, Mr g L Bk
r r r r KKal s
Jenb 2 (BTOPHHK)
3anTpak

| |Kama prcoBas Ha Monoke 200,0 5,0 35 28,0 220.8 0,0 0.5 20,3 0,2 95,6 | 119,1 | 272 0.4 0,1 14,2 120204
2 |Yaii c MOJIOKOM C caxapoM 200,0 4,2 1,5 12,6 105.9 0.0 0,8 21,0 0,0 173,0 | 133,2 19.6 0,2 0,2 12,6 160108
3 |Macno cnuBoYHOE 10,0 0,1 7.2 0.1 73,8 0,0 0,0 30,0 0,1 1,2 1,9 0,0 0,0 0,0 0,9 140112
4 |Teopor i JETCKOTO MATAHHS 50,0 9,0 4.5 1.5 82,5 0,0 0,3 25,0 0,1 82,0 | 110,0 | 11,5 0,2 0,1 0.0 140110
5 [Xneb U3 MyKH NIIeHHIHOH 60,0 4.5 1,7 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 504 7.8 0,7 0.0 0,0

HToro: 520,0 | 22,8 18,4 | 73,0 640,2 0,1 1,6 96,3 1,4 | 3659 | 414,6 | 66,1 1,5 0,4 27,7

Oben

j PRI Gny 1000 | 1,7 | 86 | 57 | 1080 | o1 | 249 | 00 | 41 | 864 | 528 | 278 | 1.0 | 01 | 85 100549

NOMHIOPOB M OTYPLIOB
2 |Cyn ¢ pucoM M TOBATHHOI 200,0 2.8 1,0 8,0 522 0,0 3.5 12,0 0,2 12.5 67,3 17,9 0,9 0,1 9.2 110302
3 |Kotnets! pribHbie 120,0 14,7 6,7 7.4 153.1 0.1 1,0 10,9 1.8 342,0 | 5059 | 32,5 0.8 0,1 131.6 120402
4 |Kaprodens 3anedeHHbIi 180,0 2,8 9.7 30,0 219.8 0,2 18,9 16,2 0,2 31,0 111,1 43,6 1,7 0,2 18.0 1301041
5 |Cok (cM. npunoxceHue) 200,0 1.0 0,2 20,2 92.0 0,0 4.0 0.0 0,2 14,0 14,0 8,0 2.8 0.0 0.0 160223
6 |Xuneb U3 MyKH MIEHHYHOH 40,0 3.0 1.2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9.4 33.6 52 0,5 0.0 0,0 200102
7 | Xneb prcaHo-MnieHMIHBIH 40,0 22 0.4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0.4 100,0 | 100.,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103

Hroro: 880,0 | 27,2 27,8 | 111,7 822,7 0,4 52,3 39,1 7,6 595,3 | 884,7 | 145,0 8,9 0,5 171,3




Ilpumepnoe 10-1reBHOE MeHIO /1JIs AeTeil B Bo3pacTe 7-11 et

Sneprey BuramuHb MuHepaibHbIE BEIMECTBA
Ne Boixop | Benku | Hupsi e yeckas
n/n RS 1 | uemmocrs | g 1,mr| C,Mr | A, MKT m,o_smﬁ Ca,mr | P,mr |Mg, mr| Fe, Mr HEe] s K
r r r r KKamn )
Hens 3 (cpeaa)
3aBTpak

| |Omser narypanbHsiii 2500 ] 120 | 134 | 179 | 2893 | 01 | 05 [ 264 | 12 | 1968|4297 | 33,1 | 48 | 09 | 541 120322
2 |Yait 2000 00 | 00 | 60 | 239 | 00 [ 00 [ 00 [ 00 | 36 | 58 | 00 | 00 | 00 | 00 160105
g |F QEIERGECHON 1000 | 31 | 19 | 65 | s50 | o1 | 100]| 60 | 02 |1562| 624 | 210 | 07 | 01 | 52 130206

KOHCEPBHPOBAaHHBIN
4 |Meuense 200 | 15 | 20 | 149 | 834 | 00 | 00 | 20 [ 07 | 58 | 180 | 40 | 04 | 00 | 00
D ——— 200 | 30 | 12 | 206 | 1048 | 00 | 00 | 00 [ 07 [ 94 [336] 52 | 05 | 00 | 00 200102

Wroro: 6100 | 196 | 185 | 659 | 5564 | 02 | 105 | 344 | 28 [371,8[5495| 633 | 64 | 1.0 | 59.3

Oben

1 |Canar oBomHoii ¢ daconsio 1000 | 39 | 104 | 215 ] 1433 | 02 | 102 [ 00 | 46 [1000] 1389 | 407 | 18 | 01 | 00 100562
o 2000 25 | 25 | 60 | s52 | o1 [ 157 | 200 | 02 | 1752 | 420 | 175 | 06 | 01 | 100 | 110106

MACHOM DynbOHE
3 _w%uo%m_wwwmhwﬁaﬁxﬁ & 000 | 95 | 37 | 62 | 1041 | 01 | 04 | 119 | 11 [ 909 | 1433 | 194 | L7 | 01 | 99 120506
2 |Kama rpeanesan paccsnmaran | 150,0 | 56 | 94 | 40.6 | 2785 | 02 | 00 [ 135 | 04 | 11,9 | 1500 | 1000] 34 ] 0.l 8,6 130310
5 |Kucems cmopomina 2000 01 | 00 | 145 | 582 | 00 [ 100 [ 00 | 01 | 92 | 87 | 31 | 02 | 00 | Ol 160220
6 |Xneb uz MyKH NIIEeHAYHOH 40,0 3,0 1,2 20,6 1048 0,0 0,0 0,0 0,7 9.4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102
7 |Xne6 prano-mmenmunsiii 200 | 22 | 04 | 198 | 928 | 00 | 00 | 00 [ 04 [1000] 1000 100 | 12 | 00 | 40 | 200103

Wroro: 8200 | 268 | 27.6 | 88,6 | 8369 | 06 | 363 | 454 | 7.5 | 4966 | 6166 [ 1959 | 94 | 04 | 326




IIpumepnoe 10-1HeBHOE MEHIO /LA AeTell B BO3pacTe 7-11 ner

SHepreTH BuraMuHbl MuHepasibHbIE BEIIECTBa
Vrneso
Ne Ha - Brixon | benku | JKupst e uecKas E B2 1 Ne TK
MMEHOBaHHE 2, mr | 1, Mmxr o
silii UEeHHOCTE | B |, mr| C, Mr | A, MKT ._,M.”nﬁ Ca, mr | P,mr [Mg, mr| Fe, mr
T r r r KKal
Henn 4 (ueTBepr)
3aBTpak

| |Coipruica m3 TROporac coycom | 506 | 74 | 60 | 438 | 3368 | 02 | 05 | 680 | 05 |2084|6228| 258 [ 07 | 03 | 6l 120314

AroaHbIM
2 KodeitHblil HAMUTOK M3 LIAKOPHS 2000 | 45 3.5 16,6 121.5 0,0 0.8 21,0 0,0 169,6 | 127.4 | 19,6 02 0.2 12,6 160104

C MOJIOKOM
5 | OPYKTE B accopTHMeHTe 1400 | 0.6 0,6 13,7 63,8 0,0 140 | 00 03 | 224 | 154 | 12,6 | 3.1 0,0 2,8 210110

(CM.IIpHJIOKEHHUE)
4 |Macno CIHBOYHOE 10,0 0,1 1.2 0,1 74.8 0.0 0,0 30,0 0,1 1,2 1.9 0,0 0,0 0,0 0,9 140112
5 | Xneb w3 MyKH MIIeHAYHOH 20,0 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 168 | 2,6 0,2 0,0 0,0 140110

Hroro: 520,0 | 14,1 17,9 84,5 649,3 0,2 153 | 119,0 1,2 406,3 | 784,3 | 60,6 4,2 0,5 22,4

Oben

| Canar u3 6e10K04aHHOH KAIyCThI 1000 | 26 6.2 8.3 78.7 0.0 44,1 0.0 32 | 2774 | 459 | 23,6 0.9 0,1 8.6 100201
5 |Cyn ropoxostii maxyprsoM | o500 | 4y | 23 | 261 | 1620 | 02 | 46 | 108 | 07 | 346 [1014] 312 | 18 | 01 | 88 | 110308

OyJbOHE
3 |Coyc Anbdpeno ¢ kypuueii 100,0 | 100 | 89 | 32 | 1327 | 0, 66 | 1255| 12 |2405 3383 | 440 | 1.7 | 03 | 260 120703
4 |Mismemnn maxapormie oteaprsie | s | 43 | g2 | 492 | 3041 | 02 [ 00 | 135 | 08 | 1,7 | 446 | &1 | 08 | 00 | 7.9 | 130402
5 |Hammrox wryGuuambi 200,0 | 0,0 0,0 5.8 23,6 0,0 00 | 00 00 | 02 | 00 00 | 00 | 00 | 00 160232
6 |Xne6 u3 Myku nmeHHEIHOM 20,0 | 3.0 1,2 | 206 52,4 0,0 0,0 0,0 0,7 94 | 336 | 52 0.5 0,0 0,0 200102
7 |Xneb piaHo-NImeHH HbIH 40,0 2,2 0,4 19.8 92.8 0,0 0,0 0,0 0.4 100,0 | 100,0 | 10,0 1,2 0,0 4.0 200103

Hroro: 810,0 | 26,2 27,2 | 133,0 | 8464 0,5 55,3 | 149,8 7,0 673.8 | 6638 | 122,1 6,9 0,5 55,3




Ipuvepuoe 10-1HeBHOE MeHIO Id ieTeli B Bo3pacre 7-11 ner

DueprerH BuraMHHBI MuHepalbHbIE BEIIECTRA
Ne Boixon | benxu | Aupst Vil qeckast
thi HanmMeHOBaHHE ML | | enHoCTE Bl ur| C,ur | A, uxr _”u_,“ﬂ_,u Camr| Pour |Mg, s Fe, v B2, mr| I, MK Ne TK
r r r r KKaJ .
Henb 5 (nATHHUA)
3apTpak
| |Kama rpevHeBasi Ha MOJIOKe 200,0 6,7 7.4 28.8 253.8 0,1 0,9 36,6 0.2 182,0 | 204,0 | 68,3 1,8 0,2 23,6 120208
2 |Yaii ¢ MOJIOKOM C caxapom 200,0 4,2 35 12,6 103,9 0,0 0,8 21,0 0,0 173,0 | 133.2 19,6 0.2 0,2 12,6 160108
3 |Cuip 40,0 73 5.8 0,0 142,0 0,0 0,3 104,0 0.3 88.0 | 216,0 14,0 04 0,1 0.0 100102
4 |Xneb U3 MyKH MIOEHHIHOMH 60,0 4.5 1,7 30.8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7.8 0,7 0,0 0,0 200102
Hroro: 500,0 | 22,7 18,4 T2.2 656,9 0,2 2,0 161,6 1,5 457,1 | 603,6 | 109,7 3.1 0,5 36,2
Oben
_ MH:%wsm oteapHoii mopkosnc | 000 | 40 | o6 | 85 | 1120 | 01 | 62 | 273 | 42 | 579 [ 1249 506 | 1.0 | 01 | 125 | 100308
2 |Cyn ¢ pucom | roBaauHOM 2000 2,8 1,0 8,0 52,2 0,0 3.5 12,0 0,2 12,5 67,3 17,9 0,9 0,1 92 110302
3 |Kotnerst peiGHbBIE 120,0 10,7 6,7 7.4 153,1 0,1 1,0 10,9 1,8 342,0 | 505,9 | 325 0.8 0,1 131,6 120402
4 |Puc orBapHO# 150,0 | 4.9 8.1 52,4 302,1 0,0 0,0 13,5 0.3 6.4 799 | 263 0,5 0,0 7.9 130302
5 |Hamutok s6104HBIH 200,0 0,1 0.1 7.2 30,3 0,0 2,2 0,0 0.0 37 2.4 2,0 0,5 0,0 0.4 160230
6 |Xneb u3 Myku rmeHuIHOH 40,0 3,0 1,2 20,6 1048 0,0 0,0 0,0 0,7 9.4 33,6 5.2 0,5 0,0 0,0 200102
7 |Xneb pxaHO-MeHHYHbIHA 40,0 2.2 04 19,8 92.8 0,0 0,0 0,0 0.4 100,0 | 100,0 | 10,0 1.2 0,0 4,0 200103
Hroro: 850,0 | 27,7 27,1 1239 735,3 0,2 12,9 63,7 7,6 531,9 | 914,0 | 1445 54 0,3 165,6




Ipamepuoe 10-1HeBHOE MeHIO [/ AeTeil B Bospacre 7-11 jier

HepreTH Buramums! MusepasbHbIe BEIIECTBA
Ne Brixon | benku | Xupst Niemp qeckas
i HauMenoBaHHe 1Bl B2, mr| I, N TK
/m UEHHOCTE | B 1 mr| C, Mr | A, MKT M“ﬂ_,, Ca,mr | P,mr (Mg, mr| Fe, Mr ML
r T r r KKall .
Henb 6 (noHee/IbHHHHK)
3aBTpak
| |Omner natypanbHsiit 2500 | 150 | 134 [ 279 | 2893 | o1 | 05 | 264 | 12 | 1968|4297 | 33,1 | 48 | 09 | 54,1 120322
2 Topomex wa:nzzm: 1000 7 1.8 6.5 49.0 0.1 10,0 6.0 0,2 1562 | 624 | 21,0 0,7 0,1 52 130206
KOHCEPBHUPOBAHHEIH
3 |Hait 2000 ] 00 | 00 [ 10 239 | 00 [ 00 [ 00 | 00 | 36 | 58 | 00 | 00 [ 00 | 00 160105
4 |Meuense 200 | 07 | 30 | 149 | 834 00 | 00 | 20 | 07 | 58 | 180 ] 40 | 04 | 00 | 00
5 | Xneb us Myxu muerndHOM 200 | 30 | 12 [ 206 | 1048 | 00 | 00 | 00 | 07 | 94 [ 336 | 52 | 05 | 00 | 00 200102
Htoro: 6100 | 198 | 194 | 709 | 5504 | 02 | 105 | 344 | 28 |371,8|5495| 633 | 64 | 1,0 | 593
O6en
p [P mepRoEg 1400 17 | 85 | 92 | 1221 | 01 67 | 00 | 42 | 359 | 133 | 505 | 09 | 01 | 67 100301
pacTHTENIBHLIM MaclioM
R et et 2000 | 25 | 25 | 59 | 552 | o1 | 157 | 200 | 02 |1752| 42,1 | 175 | 06 | 01 | 100 | 110106
MSICHOM OYJIbOHE
3 [PedcTporatos us rBIMMHEIC | o0 | 106 | 67 | 58 | 1041 | 01 | 04 | 119 [ 1,1 | 909 | 1433 [ 194 | 1,7 | 01 [ 98 | 120506
COYCOM CMETAaHHBIM
4 |Kama rpevneBas paccalmdaras 150,0 5,6 5,6 40,8 278,5 0,2 0.0 13,5 0.4 11,9 | 150,0 | 100,0 | 3.4 0,1 8,6 130310
5 [FoMTIOT V3 THIONOR CyXIX 2000 | 08 | 00 | 142 | 611 | 00 | 06 | 00 | 09 | 258 | 234 | 168 | 05 [ 00 | 00 160239
(xypara)
6 |Xneb 3 Myku numenuaHOM 400 | 30 | 12 | 206 | 1048 | 00 [ 00 | 00 | 07 | 94 | 336 [ 52 [ 05 | 00 | 00 200102
7 |Xne6 prano-muerwumEi 400 | 22 | 04 | 198 [ 928 [ 00 [ 00 | 00 | 04 | 1000 1000 100 [ 12 | 00 | 40 200103
Htoro: 860,0 | 26,4 | 249 | 1163 | 8186 | 05 | 234 | 454 | 79 | 4491 | 5657 | 2194 | 88 | 04 | 39,1




Ipumepnoe 10-1HeBHOE MEHIO /IS ieTel B Bo3pacre 7-11 ner

Suepretn BuramuHs! MuHepalibHble BELIECTBA
Ne Beixop | benxu | XKupet HieEs HecKan
/i HanmeroBarue Al UeHHOCTE | B |, mMr| C, mr | A, MK M%x_,, Ca,mr | P,mr |Mg, mr| Fe, mr B0 | Lo P
r i I r KKan
Jlensb 7 (BTOPHHK)
3asTpak
| |Kama mmennas 2000 | 58 | 104 | 269 | 2216 | 0.l 08 | 300 | o1 [1776]180,7 [ 384 [ 08 | 02 | 206 120202
2 |Kakao na monoxe 200,0 | 6,1 60 | 164 | 1405 | 00 10 | 255 | o0 |211,0] 1809 | 408 | 1.1 02 | 153 160101
g |VPIRTELBGOCORTANEIN 000 | 07 | 04 | 73 | 423 | 00 |1620| 00 | 03 | 360 [ 306 | 225 | 07 | 00 | 18 210105
(CM.TIPHIIOKEHHE)
4 |Xome6 us Mykn muien#aHOM 60,0 | 45 17 | 308 | 1572 | 0.1 00 | 00 10 | 141 [ 504 | 78 | 07 | 00 | 00 200102
Hroro: 5500 | 17,1 | 185 | 81,4 | 5616 | 02 [ 1638 555 | 1.4 [4388|4426|1095]| 3,3 | 04 | 377
Oben,
| [Canar JleTemii 1000 | 1,7 | 1001 | 67 92,8 01 | 197 [ o0 | 47 [ 264 | 582 [ 247 [ 1. 0,1 8,5 100550
3 |Cyris opomEH Ra MACHOM 2000 | 20 | 44 | 79 | 806 | o1 | 163 | 260 | 02 |1637| 629 [ 242 | 09 | 01 [ 149 | 110305
OyNIbOHE
g |V EEEORENRERL S F0Y00M 900 | 128 | 1.1 so | 810 | o1 | 25 | 00 | 23 | 128|129 172 1.8 | 01 | 74 120503
TOMaTHBEIM
4 |Puc ¢ opomamu 1500 | 50 | 96 | 460 | 3234 | 00 16 | 135 03 | 125 ] 799 [ 292 | 06 | 00 | 88 130315
5 |Kucens uiunessii 200,0 | 0,1 00 | 11,4 | 502 00 | 24 | 00 [ 00 | 11,5] 102] 42 [ 0.1 00 | 03 160225
6 |Xne6 us Myku mmerHuHOM 40,0 | 3,0 12 | 206 | 1048 | 00 | 00 | 00 [ 07 | 94 [ 336] 52 | 05 | 00 | 00 200102
7 |Xne6 pixano-nmenmanbiii 400 | 22 | 04 | 198 | 9238 00 | 00 | 00 | 04 [1000] 1000 100 | 12 | 00 | 40 200103
Hroro: 8200 | 26,8 | 268 | 117,4| 8256 | 03 | 425 | 395 | 86 |3363|4677 | 1147 ]| 62 | 03 43,9




IIpumepHoe 10-qHeBHOE MeHIO AJs AeTel B Bozpacte 7-11 et

Seeprem BuTam#HbI MuHepalibHbIE BEIIECTBA
Ne Beixon | Benxu | XKupsi JIese qeckas
n/n HIRHMCHODAHED "1 | nenmocts | 1,mMr| C,mr | A, MKr _ma“hﬁ Ca,mr | P,mr |Mg, mr| Fe, mMr BRpe| e —
r r r r KKan .
Jenn 8 (cpena)
3aBTpak
| [Maxapousi, saneuentbie ¢ ChipoM) 5 | 430 | y37 | 483 | 3579 | o1 [ o1 | 655 | 09 | 557 | 1527 | 151 | 10 | 01 | 79 120213
g [Comt peaiaREBtC 800 | 11 | 48 | 33 | 760 | 00 | 166 | 00 | 26 | 964 | 223 | 124 | 08 | 00 | 58 100504
pacTHTENBHBIM Macjaom
3 |Uait ¢ tumorOM 2000] 00 | 00 | 21 | 333 | 00 | 1.6 [ 00 [ 00 | 53 [ 66 | 05 | 00 | 00 | 00 160106
4 | Xne6 u3 MyKkn nuIeHudHOM 600 | 45 | 17 | 308 | 1042 | o1 | 00 [ 00 | 10 | 141 [ 504 | 78 | 07 | 00 | 00 200102
Uroro: 5100 | 18,6 | 196 | 845 | 5714 | 02 | 183 | 655 | 45 [171,5[232,0 | 358 | 2,5 | 01 | 137
Oben
| [Canar u3 caesxcux orypuos 1200] 11 | 35 ] 33 | 939 | 00 | 130 [ 00 [ 37 [ 317|558 | 185 | 08 | 01 | 102 | 100205
, |Bopm "Cubupekui” ¢ roamuHoA( 50 | 46 | 44 | 62 | 732 | o1 | 11,0 [ 236 | 03 | 1751|1077 | 285 | 17 [ 01 | 133 | 110103
3 |Komiers! psibHbe 1200 | 107 | 67 | 185 | 1531 | 02 | 1,0 | 109 [ 1.8 [3420 | 5059 ] 325 | 08 | 0.1 |131,6]| 120401
4 |Tliope kaprodensHoe 1800 | 33 | 114 | 210 | 2252 | 02 | 156 | 41,9 [ 03 [ 593 | 1166] 394 | 1.5 | 02 | 194 | 130102
5 |Coxk (cM. MPHJIOIKEHHE) 200,0 | 2,0 0,2 20,2 92,0 0,0 4,0 0,0 0,2 14,0 14,0 8,0 2.8 0,0 0,0 160223
6 |Xne6 us Myk# nuIeHHYHOM 200 | 30 | 12 | 206 | 1048 | 00 | 00 | 00 | 07 | 94 [ 336 | 52 | 05 | 00 | 00 200102
7 | Xne6 prxato-mue HuaHbLH 200 | 22 | 04 | 198 | 928 | 00 | 00 | 00 [ 04 |1000]1000] 100 | 12 | 00 | 40 200103
Hroro: 9200 | 26,9 | 27,8 | 1094 | 8350 | 05 | 448 | 764 | 74 | 731,5[ 9336 | 1421 93 | 05 | 1785




IIpavepnoe 10-1HeBHOE MEHIO /UId JeTell B Bo3pacTe 7-11 axer

Duepretu BuramuHbl MuHepabHbIE BENIECTBA
No Beixon | Benku | JKups Mot geckast
n/n Hanpcronarss T | nennocts B 1, mr| C,mMr | A, Mkr Eowy Ca,mr | P,mr [Mg, mr| Fe, Mr B, Lur 1K
r r r r KKa Tor
Hene 9 (ueTBepr)
3apTpak
| |Kama rpedHeBas Ha MOJIOKE 200,0 | 9,7 11,4 | 287 248.8 0,1 0,9 36,6 0,2 182,0 | 204,0 | 683 1,8 0,2 23,6 120208
g | PR B acoep Ry 1800 | 26 | 04 | 146 | 1074 | 01 |1080] 00 | 04 | 612 | 414 | 234 [ 05 | 01 | 36 | 210102
(cM.IpUITIOKEHHE)
3 |Yait c MOIOKOM C CaxapoM 200,0 | 22 2,5 32.6 107,9 0,0 0.8 21,0 0,0 173,0 | 1332 | 196 0,2 0,2 12,6 160108
4 |Xneb uz Myk# rmieHHYHOR 20,0 15 0,6 10,3 524 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16.8 2,6 0.2 0,0 0,0 200102
Hroro: 600,0 | 16,0 14,9 | 86,2 516,5 0,2 | 109,7 | 57,6 0,9 | 4209 | 3954 | 1139 | 2,7 0,5 39,8
Oben
1 |Canat B3 CBEKJIbI C CBIPOM 100,0 4,5 7.2 10,0 129,5 0,0 12,6 29.1 4.5 722 | 1146 | 31,5 1,9 0,1 15,0 100408-1
2 |Cyn kypHuHBI# 200,0 1.4 3.4 17.8 91,4 0,2 5.4 23.5 0,2 19,7 T4 19,4 1,0 0,1 10,2 110304
3 |IleneMeHH OTBApHLIE 150,0 12,3 11,9 29.5 3189 0,2 0,0 235 0,8 23,0 95,4 15,7 1,1 0,1 7.4 120529
4 |Kucens abpukocoBblit 200,0 | 0,5 0,0 15,2 62,8 0,0 0,4 0,0 0,6 20,0 18,5 10,5 0,3 0,0 0,0 160228
5 |Xneb u3 MyKkH NIeHHYHOH 40,0 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 94 33,6 5.2 0,5 0.0 0,0 200102
6 |Xne6 prxaHo-IMIEHHYHbIH 40,0 22 0.4 19.8 92.8 0,0 0,0 0,0 0.4 100,0 | 100,0 | 10,0 1.2 0,0 4.0 200103
Hroro: 730,0 | 23,9 24,1 112,9 800,2 0.4 18,4 75,1 Tl 2443 | 4398 | 92,3 6.0 0,3 36,6




Ipumepnoe 10-1HeBHOE MeHIO ISt AeTeii B Bo3pacte 7-11 ner

DHepreTH BuramuHb! MuHepaiLHEIE BEMIECTBA
Ne Beixon | Benxu | JKupsr Jricsg yeckas
n/n RN R L | uenmocrs B 1,mr| C,mMr | A, MKT Bl Ca,wmr | P,mr |Mg, Mr| Fe, mr B | L R
r r r r KKal ok
Henb 10 (naTHHUA)
3aBTpak
| |Ceipruky 13 TBOPOra C COycoM | 50 | o8 | g8 | 398 | 3230 | 02 | 05 | 691 | 05 |221,7|6522 | 41,7 | 15 [ 03 | 67 120313
IDOKOJIaIHBIM
5 |Kodeitnwiit namurox w3 waxopms | 5000 | 55 | 25 | 166 | 745 | 00 | 09 [ 210 | 00 [1696] 1274 | 196 | 02 | 02 | 126 | 160104
C MOJJOKOM
5 (AP SR RAMCER 1400 | 06 | 06 | 137 | 658 | 00 | 140 | 00 | 03 | 224 | 154 [ 126 | 3.1 | 00 | 28 210110
(CcM.IIPHI0KEHHE)
4 |[Macio ciuBouHoe 100 | o1 | 81 | o1 748 | 00 | 00 | 300 | 0.1 12 | 19 | o0 [ 00 | 00 | 09 140113
5 |X11e6 w3 Myku nuIeHHIHOM 200 | 15 | 06 | 103 | 524 | 00 [ 00 [ 00 | 03 [ 47 | 168 | 26 | 02 | 00 | 00 200102
Wroro: 5200 | 175 | 20,6 | 80,5 | 5905 | 02 | 154 [ 1200 | 12 [ 4196|8137 ] 765 | 50 | 05 | 230
Qoen
 |Connmes Gixxpmyons, 1400 | 17 | 86 | 57 | 1380 | o1 | 249 | 00 | 41 | 863 | 528 | 278 | 1.0 | 01 | 85 100549
MOMHIOPOBE M OTYPLOB
2 |Cyn kapTodenbHbiii ¢ phiboi 2000 | 38 | 25 | 107 | 818 | o1 | 74 [ 124 ] o5 [ 968 [1210] 378 | 1,0 | 01 | 101 110314
3 [Pary us msica e (kyprma) | 200,0 | 13,9 | 126 | 492 | 2164 | 01 [ 103 [ 31,5 | 1.6 | 274 | 1363|333 | 1,7 | 01 | 118 ] 120609
4 |Cox (cM. npunoxetie) 2000 | 20 | 02 | 202 | 920 | 00 | 40 | 00 [ 02 [ 140 | 140 | 80 | 28 | 00 | 00 160223
S |Xo1eb M3 MyKu MIIeHHUHOM 200 | 30 | 12 | 206 | 1048 | 00 | 00 | 00 [ 07 | 94 [ 336 | 52 | 05 | 00 | 00 200102
6 |Xi1e6 prkato-nimeHHUHBIH 200 | 22 | 04 | 198 ] 928 | 00 | 00 | 00 [ 04 [1000]1000] 100 | 1.2 | 00 | 40 200103
Wroro: 8200 | 26,6 | 255 | 1262 | 7258 | 03 | 466 | 439 | 7.5 [333,9 4577 | 1221 | 82 | 03 | 344




